
 تساعدك فحوصات النمو
 في سن 9 أشھر و 18
 شھرا و 30/24 شھرًا

 وتساعد طبیبك على
مراقبة نمو طفلك

ھل بدأت أسنان طفلك في الظھور؟
لتعزیز صحة أسنان طفلك، یجب أن یزور طبیب أسنان الأطفال عند ظھور السن

الأول، أو بحلول عید میلاده الأول.

أول موعد لدى طبیب الأسنان

تحقق من المعالم التي وصل إلیھا طفلك وشارك تقدم طفلك مع الطبیب في كل زیارة.

اسم الطفل

 من المیلاد حتى سن 4 شھور
یھدل ویصدر أصوات غرغرة

ینظر إلیك ویبدو كأنھ یستمع إلیك
 یتكلم بطریقة الأطفال مع التعبیر

یحب أن یحُمل

في سن 6 شھور
یستجیب عند مناداتھ باسمھ

 یبدأ في نطق أصوات مثل حرف "م"
"وحرف "ب

یبتسم لك ولأفراد الأسرة الآخرین

النمو المبكر لطفلك ھو رحلة

"محتوى معالم النمو مقتبس من النشرة التي أصدرتھا المراكز الأمریكیة لمكافحة الأمراض والوقایة منھا، بعنوان "تعرف على العلامات. تصرف مبكرًا

ھذه لیست سوى القلیل من المعالم التي یجب البحث عنھا!
في سن 9 شھور
"یفھم معنى كلمة "لا

 یبدي اھتمامًا بأشیاء مثل
 الأشخاص والألعاب

والأطعمة

الفحص في سن 9 شھور
على ما یرام

متابعة

التاریخ

في سن 18 شھرًا
یقول كلمات عدیدة منفردة

ینفذّ التوجیھات البسیطة
یشیر إلى شيء مثیر للاھتمام لعرضھ

الفحص في سن 18 شھرًا
على ما یرام

متابعة

التاریخ
في سن 12 شھرًا

 یستخدم إیماءات بسیطة مثل التلویح
للتودیع

یستجمع قواه لینھض واقفاً
 یحب ممارسة ألعاب مثل لعبة

بیكابو

في سن 30/24 شھرًا
 یشیر إلى الأشیاء أو الصور عند ذكر

اسمھا
یقول جمل مكوّنة من كلمتین إلى 4 كلمات

یحب الضم والعناق

الفحص في سن 30/24 شھرًا

على ما یرام
متابعة

التاریخ
في سن 3 سنوات

 ینفذّ التعلیمات المكوّنة من
خطوتین إلى 3 خطوات

یتسلق بشكل جید
 یلعب بشكل جید مع

الآخرین

في سن 5 سنوات
یتحدث بوضوح

یقول اسمھ وعنوانھ
 یتناوب مع الآخرین

عند اللعب
�

في سن 4 سنوات
یروي القصص

 یرسم شخصًا جسده مكوّن من
عضوین إلى 4 أعضاء

یبدي اھتمامًا بمشاعر الأخرین

ھل طفلك على
الطریق 

الصحیح؟ 
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